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Presentació

Un any més, volem agraïr a totes les persones que ens heu acompanyat durant 
aquest any 2023, que ara acaba. Un any que hem dedicat, principalment, a la sen-
sibilització envers el càncer de pell i les seves possibilitats de prevenció. En aquest 
sentit, durant aquest any hem fet èmfasi en la necessitat de protegir la nostra pell 
amb les degudes cremes solars, en la identificació d’aquelles taques que poden 
ser sospitoses, i en la importància d’acudir al metge de capçalera o al dermatòleg 
davant de qualsevol sospita. Una tasca que hem acompanyat amb el lema:

“No et juguis la pell, protegeix-te!”

D’altra banda, aquest any també hem pogut gaudir de diferents activitats organitza-
des a Vilassar de Dalt i altres pobles del Maresme, que ja s’han assentat com a una 
tradició. Activitats com la Fira contra el Càncer, que enguany ha arribat a la seva 27a 
edició, la 11a Caminada Familiar contra el Càncer; acompanyant també altres asso-
ciacions o institucions amb esdeveniments com la cursa Vilatrail o amb la presència 
a les diferents fires que s’organitzen durant tot l’any. 
Volem agraïr, especialment, a tots els voluntaris i voluntàries per tota la tasca que 
han realitzat durant tot l’any. Sense la seva acció res no hagués estat possible.
Donem la benvinguda, també, a dos nous serveis gratuïts per les persones asso-
ciades a l’entitat. A partir d’ara, comptarem amb un servei de fisioteràpia al nostre 
consultori, que intentarà millorar la qualitat de vida dels pacients diagnosticats de 
càncer. A més a més, amb l’objectiu d’estar aprop de les famílies que cuiden, també 
iniciem el nou servei de Banc de Cuidadors i Cuidadores, que busca oferir un temps 
de respir a aquelles persones que tenen al seu càrrec a un/a malalt/a de càncer, 
quan aquestes ho necessitin. 
Engeguem un nou any en què centrarem la nostra tasca de sensibilització en el 
càncer de pròstata. Un càncer que afecta als homes. El proper any 2024 estarà 
acompanyat del nou lema “que el silenci no sigui el teu refugi”.

Ignasi Blanco
President de Vilassar de Dalt contra el Càncer
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Vilassar de Dalt 
contra el Càncer

Som una associació que té per objectiu principal acompanyar les persones 
diagnosticades de càncer i les seves famílies durant tot el procés de la 
malaltia. Oferim serveis que, des del nostre punt de vista, són essencials per 
millorar la qualitat de vida del/la pacient, així com de les persones que formen 
part del seu entorn. 
Alhora, treballem també per la prevenció de la salut a través d’activitats de 
divulgació dirigides per professionals de reconeguda competència, sense 
oblidar el treball educatiu amb les escoles més properes.
La nostra vocació és la d’estar, per damunt de tot, molt a prop de la persona 
malalta i dels seus cuidadors i familiars i és per això que ens esforcem a 
millorar els nostres serveis i la nostra professionalitat.
Una tasca que realitzem en comunitat, amb un gran teixit de persones 
voluntàries i associades, així com de comerços locals, que participen i 
promouen activament les nostres activitats. Sense aquest teixit, l’entitat no 
podria funcionar.

ELS NOSTRES OBJECTIUS

Acompanyar en 
tot el procés 
de la malaltia 
oncològica a 

pacients i el seu 
entorn

Ajudar a prevenir 
la malaltia 

oncològica amb 
activitats de 

promoció de la 
salut

Sensibilitzar 
i fomentar 
l’activitat 

comunitària i el 
teixit associatiu 
local i comarcal
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320
 persones 
voluntàries

7
professionals a 

l’equip

123
persones 

associades
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Els nostres serveis

Banc de  
cuidadors

Horari a concretar
Reiki

Horari a concretar

Fisioteràpia
Dijous 

de 15h a 18h

Psicologia / 
Acompanyament 

emocional
Horari a concretar

Micropigmentació
Horari a concretar

Truca’ns
Tel. 93 753 91 02 
Mòbil 637 189 296

Escriu-nos
info@vilassardedaltcontraelcancer.cat

Vine presencialment 
c/ Guillem Agulló i  
Salvador, 2 (Vilassar de Dalt)

Marxa  
Nòrdica

Dijous 
de 16h a 17h

Taller de  
costura

Horari a concretar

Qi Gong
Dimarts  

de 17h a 18h
Dimecres  

de 11h a 12h

Balls terapèutics i 
motivacionals

Dimarts 
de 18h a 19h

Dijous 
de 18:15h a 19:15h

Grup d’ajuda  
mútua i gestió del 

dol
Horari a concretar

Escriu-nos per 
Whatsapp 
Mòbil 637 189 296

Serveis per persones diagnosticades de 
càncer i el seu entorn

Tallers de 
prevenció per  
tots els públics
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L’any en xifres
ATENCIÓ PSICOSOCIAL
Per tipus de càncer
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ATENCIÓ PSICOSOCIAL
Per localitat
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ATENCIÓ PSICOSOCIAL
Per edat
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ATENCIÓ PSICOSOCIAL
Per gènere

21
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TALLERS PREVENTIUS

63
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FORMACIÓ I ACTIVITATS SOLIDÀRIES

 Conferència 
“Parlem del 

Melanoma” a 
la Biblioteca 

Can Manyer de 
Vilassar de Dalt

Fires Solidàries 
a la comarca  
del Maresme 

i paneres 
solidàries de 
Nadal amb 

el suport dels 
comerços 

col·laboradors

Formació de 
cuidadors i 
cuidadores 
a través de 
la Càtedra 

d’Envelliment 
de la 

Universitat 
TecnoCampus

 11a Caminada 
Familiar  
contra el 

Càncer de 
Vilassar de 

Dalt

Espectacle 
Solidari “La 
Ventafocs” 
del Centre 

de Dansa de 
Catalunya 
al Teatre La 
Massa, amb 
motiu del Dia 
Internacional 
del Càncer de 

Mama

Formació 
“L’Hort d’en 
Marçal” a les 
escoles ‘La 

Immaculada’, 
‘Sant Jordi’ 
i ‘Francesc 
Macià’ de 

Vilassar de Dalt 
en la Setmana 
Catalana de 

Prevenció del 
Càncer

27a edició de la Fira contra el Càncer de Vilassar de Dalt
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TREBALL EN XARXA

 Taller de  
“Cuina 

Saludable”  
amb la 

col·laboració 
del Centre 
Cultural La 

Massa

Participació  
en la 

preparació 
d’entrepans i 

avituallaments 
de la cursa 

Vilatrail 2023 
de Vilassar de 

Dalt

 Campanya 
“Posem-li 
Pebrots al 

Càncer”, amb 
la Federació 

d’Entitats 
contra el 
Càncer 
i Condis 

Supermercats
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El més destacat de 2023

ESTRENEM NOVA PÀGINA WEB
El desembre de 2023 Vilassar de Dalt contra el Càncer ha publicat un nou web. 
Al nou portal es poden consultar d’una manera clara i senzilla tots els tallers 
i serveis que s’ofereixen, tant per persones diagnositcades de càncer i el seu 
entorn, com per tots els públics. Gràcies a la col·laboració amb l’empresa CÉ-
TREX, entitat gestora del nou portal, també s’han fet més visuals alguns apar-
tats com el de Transparència, on hi estan publicades les memòries d’activitats 
i econòmiques de l’organització, així com les Notícies i els Esdeveniments que 
es promouen des de l’organització.
S’hi pot accedir a través de l’enllaç web: www.vilassardedaltcontraelcancer.cat. 

‘CAMINS’, EL NOU PROGRAMA DE RÀDIO DE L’ENTITAT A 
RÀDIO VILASSAR DE DALT
El passat mes de juny de 2023 vam donar el tret de sortida al nou programa de 
ràdio de Vilassar de Dalt contra el Càncer, a Ràdio Vilassar de Dalt.
L’últim divendres de cada mes, a les 17h, podràs posar-te al dia de totes les 
novetats de l’entitat, amb l’oportunitat també de reflexionar sobre alguns temes 
relacionats amb la malaltia oncològica, de la mà de les persones que envolten i 
participen de la nostra associació. Hi trobareu entrevistes amb professionals 
del món de la salud i també amb gent que col·labora amb nosaltres: els volun-
taris i voluntàries. 
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NOU SERVEI DE BANC DE CUIDADORS/ES PER PERSONES 
ESTAN A CÀRREC D’UN MALALT DE CÀNCER
Aquest 2023 hem iniciat un nou servei gratuït pels socis de l’entitat. Disposem 
d’un banc de cuidadors i cuidadores que té l’objectiu d’acompanyar al cuida-
dor/a familiar a càrrec d’una persona malalta de càncer quan aquesta ne-
cessiti un temps de respir. Un recurs que permetrà millorar la qualitat de vida 
del mateix cuidador/a.
Els 10 alumnes inscrits a la formació per a cuidadors/es ADAC “Ajuda a la De-
pendència i Atenció al Cuidador” van obtenir el seu certificat gràcies formació 
finançada per a la nostra entitat i organitzada gràcies a la col·laboració de la 
Càtedra d’Envelliment i Qualitat de Vida TecnoCampus. Els alumnes que a dia 
d’avui formen part del Banc de Cuidadors van aprendre a donar resposta als 
reptes i cures que ha d’afrontar un/a cuidador/a quan es troba en un domicili.

NOU SERVEI DE FISIOTERÀPIA PER PERSONES 
DIAGNOSTICADES DE CÀNCER
Ja tenim nou servei de fisioteràpia. Un nou servei gratuït pels socis de l’entitat, 
que neix amb l’objectiu d’actuar per disminuir o millorar els efectes secunda-
ris derivats de l’impacte de la malaltia oncològica o dels seus tractaments 
per garantir una millora de la qualitat de vida del pacient, disponible els dijous de 
15h a 19h. El servei disposa de diferents sessions:
•	 Sessions prèvies a una operació.
•	 Sessions post-operatòries.
•	 Sessions per tractar seqüeles derivades d’una malaltia oncològica.
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COMMEMOREM EL DIA INTERNACIONAL DEL CÀNCER DE 
MAMA
S’estima que el càncer de mama afecta a gairebé 35.000 dones a l’estat es-
panyol. El mes d’octubre de 2023, mes en què es commemora aquest càncer, 
vàrem voler donar visibilitat a aquesta malaltia i donar suport a totes aquelles 
persones que han patit, i pateixen, un càncer de mama, directa o indirectament.
El passat 14 d’octubre de 2023 es van vendre més de 300 entrades per l’es-
pectacle solidari en motiu d’aquest dia, que ens va oferir el Centre de Dansa de 
Catalunya, gràcies al magnífic cos de ball i a la seva directora Roser Muñoz per 
tot l’esforç, així com a la solidaritat del Teatre La Massa, que va cedir-nos, com 
cada any, aquest meravellós espai.

NOU TALLER DE MARXA NÒRDICA
La Marxa Nòrdica és un dels esports més antics del món i més complets amb el 
qual es pot treballar la resistència, la força, la flexibilitat i la coordinació del teu 
cos.
A Vilassar de Dalt contra el Càncer hem iniciat aquest 2023 un nou taller obert 
a tots els públics per cuidar la salut fomentant l’esport en grup, amb l’acom-
panyament de personal especialitzat en fisioteràpia.
Un taller que es desenvolupa al meravellós espai que ens ofereix el Parc de Can 
Rafart de Vilassar de Dalt, tots els dijous de 16h a 17h.
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ÈXIT DE PARTICIPACIÓ A LA 27a EDICIÓ DE LA FIRA 
CONTRA EL CÀNCER DE VILASSAR DE DALT
El primer cap de setmana de juny de 2023, com cada any, va tenir lloc la Fira 
contra el Càncer de Vilassar de Dalt que, organitzada per Vilassar de Dalt contra 
el Càncer, va arribar a la seva 27a edició. 
Unes jornades obertes a tota la ciutadania que tenen l’objectiu de sensibilitzar 
la població sobre la malaltia oncològica, en aquest cas, fent gran incidència 
en el Melanoma, de la mà de professionals de la salut, periodistes, especialistes 
en diferents disciplines i artistes de diferents gèneres artístics i comerços i mar-
ques que van solidaritzar-se amb la tasca de l’associació Vilassar de Dalt contra 
el Càncer.
Amb més de 300 persones voluntàries, la fira va comptar amb un gran èxit de 
participació i assistència, amb el lema de l’any 2023 de l’entitat: no et juguis la 
pell, protegeix-te.
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Comunicació i difusió

1.149
seguidors

590
seguidors

248
visualitzacions

XARXES SOCIALS

Nou

CAMINS
EL PROGRAMA DE RÀDIO DE VILASSAR DE DALT CONTRA EL CÀNCER, 
A RÀDIO VILASSAR DE DALT

5
programes

441
escoltes del 
programa de 

mitjana al mes

Nou
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BUTLLETÍ ELECTRÒNIC
UN CAMÍ QUE NO HAS DE FER SOL

Nou

152
subscripcions

73
apertures 
de mitjana 
mensuals
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Organització

JUNTA DIRECTIVA
La Junta Directiva és l’òrgan que regeix, administra i representa a l’Associació 
Vilassar de Dalt contra el Càncer.
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Liquidació definitiva del 
pressupost de 2023

INGRESSOS
Activitat pròpia
- Fira Primavera Can Rafart
- Fires d’Artesania i Taller de Costura
- Donatius socis
- Divers (Llibres, samarretes Qi Gong, Bastons marxa nòrdica)
- Donatius varis
- Cursa Vilatrail
- Caminada Familiar
- Grossa i Paneres de Nadal
- Campanya conjunta FECEC, “Posem-li pebrots”
- Concerts Solidaris Dia Mundial del Càncer de Mama
- Guardioles al carrer Festa de Primavera

TOTAL

Subvencions sol·licitades i concedides
- Subvenció Kit Digital Estat
- Ajuntament de Vilassar de Dalt 2023, ordinària
- Subvenció CaixaBank 2023
- Subv. Dep.Afers Socials 2023
- Subv. Diputació 2023
- Subv. Dep. Afers socials Pla Comunicació

TOTAL

TOTAL INGRESSOS ANY 2023
INGRESSOS PENDENTS cobrats a 2024
TOTAL INGRESSOS COBRATS a 2023

29,755.06€ 
 5,688.36€  
12,045.00€

 526.50€
 1,325.56€ 
 1,800.00€
 3,729.35€ 
 4,562.50€
 1,238.03€ 
 4,525.00€
 1,020.24€ 

66,215.60€

2,000.00€ 
 2,000.00€
 5,000.00€ 
 3,007.88€
 1,266.52€ 
 7,000.00€

20,274.40€

86,490.00€ 
-12,681.91€ 
 73,808.09€
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DESPESES 
Funcionament ordinari 
- Serveis professionals, suport oncològica, atenció al públic i 
comunicació 
- Assegurances consultori i Voluntaris 
- Gestió Xarxes Socials i web 
- Manteniment del consultori 
- Serveis de Subministraments 
- Material d’oficina/manteniment informàtic/comunicació 
- Material de publicitat 
- Despeses Fira de Primavera 
- Protecció de dades, de riscos laborals i seguretat 
- Quotes Federacions: FECEC-FVS-3er SECTOR 
- Serveis bancaris 
- Relacions públiques 

TOTAL 

Serveis terapèutics 
- Formació Banc de cuidadors 
- Taller Fisioterapia 
- Taller Marxa Nòrdica 
- Taller de Costura I Fires Artesania 
- Tallers cuina saludable i Fruita a les escoles 

TOTAL 

Activitats complementàries 
- Espectacles i concerts solidaris 
- Grossa i panera de Nadal 
- Cursa Vila Trail i Caminada 

TOTAL 

TOTAL DESPESES ANY 2023 
DESPESES PENDENTS pagades a 2024 
TOTAL DESPESES PAGADES a 2023 

35,571.63€ 

1,078.26€ 
2,323.05€ 
2,411.81€ 
2,353.99€ 
2,771.26€ 
3,399.62€ 

11,466.08€ 
1,050.16€ 
1,048.92€ 

755.01€ 
510.12€ 

64,739.91€ 

1,980.00€ 
743.61€ 
528.52€ 

2,318.22€ 
339.65€ 

5,910.00€ 

1,585.00€ 
1,883.89€ 
2,752.51€ 

6,221.40€ 

76,871.31€ 
-2,336.37€ 
74,534.94€
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INVERSIONS
- DESPATX COMUNICACIÓ
- ORDINADORS comunicació
- 5 CARPES JAMBE 3X3 MTS.
TOTAL INVERSIONS

TOTAL DESPESES I INVERSIONS 2023
RESULTAT DE TRESORERIA 2023

AJUSTAMENTS PÈRDUES I GUANYS
- Resultat de tresoreria 2023
- Pendents de Cobrament 2024
- Pendents de Pagament 2024
- Inversions de l’exercici 2023
- Amortitzacions Immobilitzat 2023
TOTAL PÈRDUES I GUANYS

  3,519.89€ 
 1,760.50€
 1,391.50€  
  6,671.89€

81,206.83€ 
-7,398.74€

-7,398.74€ 
 12,681.91€
-2,336.37€
 6,671.89€ 
-4,671.16€
4,947.53€
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Balanç de situació

Actiu
a) Actiu no corrent
III. Immobilitzat Material
b) Actiu corrent
III. Deutors comercials i altres comptes a cobrar

3. Altres deutors
IX. Efectiu i altres actius liq. equivalents

TOTAL ACTIU (A + B)

Patrimoni net i passiu
a) PATRIMONI NET
A-1) Fons propis
I. Capital estructurat
VII. Resultat de l’exercici
Compte Pèrdues i Guanys (129)

b) PASSIU CORRENT
VI. Creditors comercials i altres comptes a pagar
1. Proveidors

b) Proveidors a C/P
1. Altres proveidors

TOTAL PATRIMONI NET I PASSIU

27.985,24€ 
 27.985,24€ 
62.415,93€

 12.681,91€
 12.681,91€
 49.734,02€ 

90.401,17€

88.064,80€ 
 88.064,80€
 83.117,27€ 

 4.947,53€
 4.947,53€ 

2.336,37€ 
2.336,37€ 
-137,94€ 
-137,94€

2.474,31€

90.401,17€
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Compte d’explotació

1. Ingresos de l’entitat activitat pròpia
b) Ingressos prom., patrocin. i col·laboracions
6. Aprovissionamients
7. Altres ingressos d’explotació

b) Subv., donanc. i llegats expl.imp.res.ex
8. Despeses de personal
9. Altres despeses d’explotació
10. Amortización del inmovilizado

RESULTAT D’EXPLOTACIÓ
RESULTAT ABANS D’IMPOSTOS
EXCEDENT DE L’EXERCICI

59.845,04€
59.845,04€  

-23.597,48€
 26.644,96€
 26.644,96€ 
-25.915,20€ 
-27.358,63€

-4.671,16€

4.947,53€
4.947,53€
4.947,53€
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 Conferència 
“Parlem del 
càncer de 

pròstata” a  
la Biblioteca Can 

Manyer  
de Vilassar de 

Dalt

 12a Caminada 
Familiar  
contra el 

Càncer de 
Vilassar de 

Dalt

Espectacle 
Solidari amb 

Ars Tunae i el 
Cor Scandicus 

al Teatre La 
Massa, amb 
motiu del Dia 
Internacional 
del Càncer de 

Mama

Formació 
“L’Hort d’en 
Marçal” a les 
escoles ‘La 

Immaculada’, 
‘Sant Jordi’ 
i ‘Francesc 
Macià’ de 

Vilassar de Dalt 
en la Setmana 
Catalana de 

Prevenció del 
Càncer

28a edició de 
la Fira contra 
el Càncer de 
Vilassar de 

Dalt

Activitats previstes per 
2024

 Campanya 
“Posem-li 
Pebrots al 

Càncer”, amb 
la Federació 

d’Entitats 
contra el 
Càncer 
i Condis 

Supermercats

Participació  
en la 

preparació 
d’entrepans i 

avituallaments 
de la cursa 

Vilatrail 2024 
de Vilassar de 

Dalt

Formació  
de Primers 

Auxilis  
pel cos de 

voluntariat de 
l’entitat



30       ACTIVITATS PREVISTES PER 2024

23 D’ABRIL

•	 FIRA DE SANT JORDI 
(Vilassar de Dalt)

24 DE MARÇ

•	 FIRA D’ARTESANIA LA 
SARDANA  

(Vilassar de Dalt)

1-2 DE JUNY

•	 FIRA CONTRA EL CÀNCER 
(Vilassar de Dalt)

1 DE MAIG

•	 APLEC DE LA CISA  
(Vilassar de Dalt)

DESEMBRE

•	 FIRA D’ARTESANIA A LA 
SEU DE VILASSAR DE DALT 

CONTRA EL CÀNCER 
(Vilassar de Dalt)

26-27 D’OCTUBRE

•	 FIRA DEL BOLET  
(Vilassar de Dalt)

FIRES MUNICIPALS DE NAL DURANT EL DESEMBRE

•	 CABRILS
•	 VILASSAR DE MAR

•	 VILASSAR DE DALT

LES NOSTRES FIRES 2024
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Previsió pressupost de 
2024

INGRESSOS
Activitat pròpia
- Fira Primavera Can Rafart
- Caminada familiar i Cursa Vilatrail
- Donatius socis i altres
- Donatius guardioles i activitats Associació
- Campanya conjunta FECEC, dia Mundial Càncer de Mama
- Fires d’artesania, Taller Costura i altres
- Espectacles i Concerts Solidaris
- Sortejos i Paneres de Nadal
- Col·laboració Altres Entitats

TOTAL

Subvencions sol·licitades
- Ajuntament de Vilassar de Dalt 2024
- Subvenció CaixaBank 2024
- Subven. Dep.Afers Socials 2024 / Promoció voluntariat
- Subven. Diputació de BCN 2024
- Subven. Dep. de Salut 2024
- Altres Beques o subvencions
- Subven. Dep.Afers Socials 2024 / Comunicació

TOTAL

TOTAL PREVISIÓ D’INGRESSOS

30.500,00€ 
 5.000,00€  
15,000.00€
 3.000,00€
 1.500,00€ 
 6.000,00€
 4.500,00€ 
 3.500,00€
 3.000,00€  

72.000,00€

2.500,00€ 
5.000,00€
 4.060,00€ 
 1.500,00€
 2.210,00€ 
 1.000,00€
1.500,00€

17.770,00€

89.770,00€ 
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DESPESES
Funcionament ordinari
- Serveis professionals, suport oncològic i atenció públic
- Assegurances consultori i Voluntaris
- Manteniment del consultori i subministraments
- Material d’oficina/manteniment informàtic
- Despeses Fires
- Material de publicitat i de prevenció de la salut
- Material didàctic (compra llibres temàtics)
- Protecció de dades i de riscos
- Quotes Federacions: FECEC-FVS-3er SECTOR
- Serveis bancaris
- Gestió xarxes socials
- Altres despeses

TOTAL

Serveis terapèutics
- Despeses Taller de Costura/GAM
- Voluntaris treball domiciliari
- Ajudes socials afectats i famílies
- Projectes investigació

TOTAL

Activitats complementàries
- Conferències i exposicions
- Espectacles i Concerts solidaris
- Edicions publicacions

TOTAL
TOTAL DESPESES CORRENTS

Inversions
- MILLORA INSTAL·LACIONS PATI
- MATERIAL LOGÍSTICA FIRES
- MATERIAL INFORMÀTIC/COMUNICACIÓ

TOTAL INVERSIONS
TOTAL PREVISIÓ DE DESPESES

42.000,00€ 
 1.200,00€  
4.000,00€
 2.500,00€

 10.000,00€ 
 3.000,00€

 500,00€ 
 1.000,00€
 1.070,00€

800,00€
1.500,00€

500,00€  

68.070,00€

2.500,00€ 
1.500,00€
1.000,00€ 
 5.000,00€

10.000,00€

1.000,00€ 
1.000,00€

300,00€ 

2.300,00€
80.370,00€

5.000,00€ 
3.500,00€

900,00€ 

9.400,00€
89.770,00€



Amb el suport de:

Associació Vilassar de Dalt contra el Càncer amb NIF G63853949.
Inscrita a la Direcció General d’Entitats Jurídiques de la Generalitat 
de Catalunya, amb el número 30.940.
Entitat d’Utilitat Pública al 2018.
Forma part de la FECEC (Federació d’Entitats de Càncer de 
Catalunya), de la FCVS (Federació Catalana de Voluntariat Social) 
i de la Taula del Tercer Sector.
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